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           Golden Weekပ တ ်ပ်အတွင််းဂ ပနန် ငုင်တံွငဆ်နထ ငုခ်ြင််းပတ်သတ်၍ 

 

အာ်းလံ်ုးအလုပ်ပငပ်န််းသွာ်းပါပီ။ဆအာက်ပါအဆ ကာင််းအ ာသည်နည််းပညာသငတ်န််းသာ်းမ ာ်းနငှ့်် 

ဆ ာက်လုပ်ဆ ်းသငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအတွက်အဆ ်းကက်ီးဆသာအဆ ကာင််းအ ာခြစ်ပါသည်။ဆသြ ာ 

ြတ်၍နာ်းမလည်သည့််အြ က်ရှ ပါကassociation ထဆံမ်းခမန််းပါ။ 

 

၂၀၂၀၄လပ ုင််း၇ က်မစှ၍ဂ ပနအ်စ ု်း မှဂ ပနတ်စ်န ငုင်လံံ်ုးအတွက်အဆ ်းဆပေါ်ဆ ကာညာြ က် 

ထတု်ခပနထ်ာ်းပါသည်။ယြုလက်ရှ ခြစ်ဆနဆသာcorona virus က ်းစက်နှုန််းက ုကာကွယ် နအ်တွက ်

ခြစ်ပပီ်းမလ အုပ်သည့််အခပငထ်က်ွခြင််းမ ာ်းက ုက ယ်ုတ ုင ်ငခ်ြင ်နန်ငှ့််အဆ ်းကက်ီးသည့််အြ က်၃ြ က ်

(လ အမ ာ်းစုဆ ်းခြင််း,လ အမ ာ်းနငှ့််ထ ဆတွွေ့ ခြင််း,လ အမ ာ်းစုနငှ့််န်ီးန်ီးကပ်ကပ်ဆနခြင််းမ ာ်း)ထ ၃ုြ က်က ုဆရှာင ်

 ကဉ် နအ်စ ု်း မှဆတာင််း  ထုတု်ခပနထ်ာ်းပါသည်။ 

 

အာ်းလံ်ုးလည််းgolden weekပ တ် ကအ်တွင််းအဆ ်းမကကီ်းသည့််အခပငထ်ကွ်ခြင််းမ ာ်းက ကု ုယ်တ ုင ်ငခ်ြင၍် 

အထက်ပါအြ က်သံု်းြ က်က လု ုက်နာသင့််ပါသည်။ဆန ့်စဉ်သံု်းပစစစည််းမ ာ်းနငှ့််အစာ်းအဆသာက်မ ာ်းက  ုယ်ယ ခြင််း 

ဆန ့်စဉ်ဆနထ က်ုမှုအတွက်လ အုပ်သည့််အဆခြဆနမှလွွဲ၍မလ ုပပ်ဘွဲအခပငမ်ထကွ ်ကပါ န။်ထ ု ့်အခပငသ် ငယ်ြ င််း

မ ာ်းနငှ့််မ တ်ဆ ွမ ာ်းကမလ အုပ်သည့််အခပငထ်ကွခ်ြင််းမ ာ်းရှ ပါကမထကွ် နတ်ာ်းခမစ်ဆပ်းပါ။ဤကွဲ့်သ ု ့်လုပ်ဆ ာင ်

ပါကအထက်ပါအြ က်၃ြ က်သည်အလ ုအဆလ ာက်ဆရာှင ်ကဉ်ပီ်းသာ်းခြစ်သွာ်းပါမည်။maskတပ် က်ခြင််း 

လက်ဆ ်းခြင််း,ပလုတ်က င််းခြင််းစသည်တ ု ့်က ုလည်ယြုလွဲဆသြ ာလုပ်ဆ ာငဆ်ပ်းပါ။ 

 

အာ်းလံ်ုးက ုယ်လုပ်န ငုသ်ည့််က စစမ ာ်းက ုဆသြ ာလုပ်ဆ ာငပ်ါကcorona virus က ုလ အုပ်သည်ထက်ပ  ု

ဆ ကာက်စ ာမလ ုပါ။အာ်းလုံ်းကက  ်းစာ်းပပီ်းစည််းကမ််းြ က်မ ာ်းက ုလ ုက်နာ ကပါစ ု ့်။ 

 


