
年末年始連休中の注意事項について 

ចំនចុប្រងុប្រយត័្នពេលឈរ់សប្ាកចងុឆ្ន ំនងិព ើមឆ្ន ំថ្ម ី

 年末から年始にかけて連休となり、以下に掲載する注意事項をよ 

く読んで、事件事故に遭わないよう一人ひとりが注意してください。 

ពោយានការឈរ់សប្ាកជារ់គ្នន ចុងឆ្ន ំ 

 ូចពចនេះសូមអានចំនុចប្ត្ូវប្រងុប្រយ័ត្នខាងពប្កាមពនេះពោយយកចិត្តទុកោក់រំផុត្ព វ្ ើ

យ៉ា ងណាកុំពអាយានពប្គ្នេះថ្នន ក់ពអាយព េះ។ 

普段から注意すべき事がほとんどですが、連休中には特に気を付け

て、全員で元気に年越ししましょう。 

ជាទូពៅ ានចំនុចដ លប្ត្ូវប្រងុប្រយ័ត្នជាពប្ចើន 

ជាេិពសសគឺប្ត្ូវប្រងុប្រយ័ត្នពេលឈរ់សប្ាកពប្ចើនថ្ថ្ៃជារ់ៗគ្នន ណឹងដត្មតង 

សូមពអាយអ្នកទងំអ្ស់គ្នន ានសុខភាេលអ  

និងសុខសរាយប្គរ់ៗគ្នន កន ុងឧកាសឆ្លងឆ្ន ំថ្មី។ 

～ចនំុចប្រងុប្រយត័្នពេលឈរ់សប្ាកចុងឆ្ន ំនងិព ើមឆ្ន ំថ្មី～ 

 

新型コロナウイルスの感染者が増えています。帰宅時には必ず手洗

い・うがいをし、不要な外出は避け、感染防止を徹底しましょう。 
ចំនួនអ្នកឆ្លងមេមោគផ្ល វូដមងហ ើេកូវដី១៩កំពុងមកើនម ើងជាបនតបន្ទា ប់៕ 

👇មដីីេបីការពារការឆ្លងមេមោគផ្ល វូដមងហ ើេកូវដី១៩អ្នកត្រូវតរ៖ 

 

១.ត្រូវតរលាងដដនឹងសាប ូ មោយបានញឹកញាប់ និង មពលត្រ ប់េកខាងមត្ៅ

ត្រូវតរលាងដដ មោយបានត្រឹេត្រូវ៕ 

 

២.ត្រូវតរខ្ព ុលមារម់ោយបានញឹកញាប់៕ 

 

៣.កន ុងករណេីិនចំបាច ់ហាេមចញមៅមត្ៅដាច់ខារ៕ 

 



 

日本の冬はとても乾燥します。外出時、就寝時に暖房器具の消し忘れに

注意し、火災防止に努めましょう。 

រ ូវរងារពៅជរ៉ាុនគឺសង ួត្ណាស់។ ពៅពេលពចញេផីទេះ 

និងពេលចូលពគងកុំពលលចេនលត្់ពលល ើង រិទហ្គា ស់ ឬឧរករណ៍កំពៅខល នួ 

ព ើមបីការពារអ្គា ិល័យពផេងៗ។

 

熱いシャワーや暖房器具など、ついつい使いすぎていませんか？適度な

使用を心掛けて、適度な節制に努めましょう。 

ការពប្រើប្ាស់ា៉ា សុីនកំពៅខល នួ និងទឹកពតត ពេលងូត្ទឹក សួរត្ិចថ្នពត្ើ 

ពយើងប្គរ់គ្នន ានពប្រើវាយ៉ា ងពម៉ាចដ រ ខជេះខាជ យអ្ត្់? 

គួរប្ត្ូវពប្រើប្ាស់វាពោយ ម រត្ី និងគំនិត្សនេសំំថ្ច កុំខជ េះខាជ យពអាយព េះ។ 

 

 

連休は家で過ごす時間も増え、いつもより出るゴミも多いはず。年末年

始はゴミ収拾日に注意して、近隣にご迷惑をかけないように注意してく

ださい。 

ឈរ់សប្ាក់ជារ់ៗគ្នន ពប្ចើន ប្គរ់ៗគ្នន ានពេលសប្ាក់ពៅផទេះពប្ចើន 

ចឹងសំរាមក៍ានការពកើនព ើងពប្ចើនដ រ 

ព វ្ ើយ៉ា ងណាកុំពអាយានការរំខាន ល់អ្នកប្រមូលសំរាមពអាយព េះ 

ប្ត្ូវដរងដចកពអាយានប្ត្ឹមប្ត្ូវ 

នូរប្រពលទសំរាមតាមពេលពវលាដ លពគានកំណត្់។ 

 

 

自転車買い物などに行くときには、他の実習生へ行き先を伝えましょ

う。 

また、電車やバスを利用して遠出する場合、大きな事故に巻き込まれた

ときにすぐに対応できるよう、在留カードを携帯し、必ず実習実施機関

の指導員や組合の担当指導員へ行き先を知らせましょう。外泊は禁止で

す。（特別事情がある場合、外出届を提出する） 

ពេលជិេះកង់ពៅទិញឥវា៉ា ន់ជាព ើម សូមប្ារ់េីពគ្នលពៅពនេះ 

ពៅកាន់សិកាា កាមពផេងពទៀត្ពអាយ ឹងផង។ 

មួយវញិពទៀត្ពេលពយើងជិេះឡានប្កងុ ឬរថ្ពលល ើង ព ើយានរញ្ហា  

ឬពប្គ្នេះថ្នន ក់ ៃ្ន់ ៃ្រពកើត្ព ើង ព ើមបីអាច ឹងព ើយពោេះប្ យានភាល មៗ 



ពយើងប្ត្ូវោក់កាត់្ ន ក់ពៅជារ់ខល នួជានិចច 

ព ើមបីអាចពអាយពគទក់ទងពៅរកអ្នកទទួលរនទ ុកសាគមន៍ 

ឬអ្នកទទួលរនទ ុកររស់សិកាា កាមផ្ទទ ល់។ ហ្គមព ើរពលងោច់យរ់ 

(ករណីកាលេះពទសេះេិពសសណាមួយ 

ពគនិងរញ្ជ នូពសចកត ីជូន ំណឹងតាមមព្ោាយពផេងៗ)។ 

 

 

宿舎で楽しく過ごすことはよいことですが、盛り上がり過ぎて近隣へ迷

惑をかけないように注意しましょう。また、電話は近隣への配慮と共に

実習生自身の安全のため、10時以降は控えましょう。 

ការកំ នតសរាយពេលានកមម វ ិ្ ីរុណយពៅតាមកដនលង ន ក់ពៅជាពរឿងលអ  

រ៉ាុដនត ព វ្ ើយ៉ា ងណាប្រយ័ត្នកុំពអាយានការរំខាន ល់អ្នកជិត្ខាងពអាយព េះ 

មួយវញិពទៀត្ព ើមបីសុខសុវត្ត ិភាេររស់អ្នករាលគ់្នន  

ក៍ ូចជាសិកាា កាមទូពៅពផេងពទៀត្ដ រ 

ការពប្រើទូរស័េទអ្នុញាត្ិពអាយពប្រើប្ត្ឹមពា៉ា ង១០។ 

 

 

早朝や深夜など、視野も悪く路面の凍結し易い時間帯は、時に転倒に注

意して、事故を起こさないよう心掛けましょう。 

ប្េឹកប្េលឹមពេក និងពៅពេលយរ់សភាេថ្នការពមើលផល វូេិាក 

ងាយនិងធ្លល ក់គនលក់ ឬរុកពគដត្មតង 

 ូចពចនេះប្ត្ូវប្រយ័ត្នកុំពអាយានពគ្នេះថ្នន ក់ពោយ ម រត្ីប្រងុប្រយ័ត្នខពស់រំផុត្។ 
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