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Ghi ch ¢ cudi ndm va ngay 1& ndm méi
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N6 tré thanh ngay 18 lién tuc ké tir cudi ndm nay dén dau nam. Doc cac ghi cht duoc
gui vé sau., Hay c6 trong tam tri mbi ca nhan, do d6 né la khong phu hop véi cac su ¢,
N6 gan nhu 1a phai nhan thire duoc tir thong thuong, Va chim séc thém trong nhimg

ngay nghi. Haiy vui vé va d6n nim méi ¢ tat ca cac,
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S6 nguoi bi nhiém virus corona méi ngay cang tang. Nhé rira tay va stic miéng khi
tré vé nha, tranh di ra ngoai khéng can thiét, dong thoi ngan nglra triét dé nhiém

trung.
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Mua dong ¢ Nhat Ban, né 1a rat khé. Khi ban di ra ngoai, né 1a su chd y dé quén céc

thiét bi su6i thudc phién trude khi di ngu, chiing ta hay nd lyc dé phong chéy. .
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Ching han nhu voi hoa sen néng va céc thiét bi suoi, khong s dung qua nhiéu bat cin?

Dé ¢b ging st dung vira phai, ching ta hay ¢ ging kiéng khem dén trung binh..
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Nén ngay 1é lién tiép nhiéu hon va nhiéu thoi gian hon dé chi tiéu ¢ nha, tham chi ca
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thung rac luén di ra thuong xuyén hon. Nam méi Hay chic chin ring ban dang nhan
thirc cua céc rac thai ra khoi ngay kiém soat, hay cin than khong dé ap dung cho

nhirng bt tién cho c4c viung lan can..
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Khi ban di dén mot ctra hang xe dap, ching ta hay néi véi cac diém dén dé hoc viée
khéc. Ngoai ra, khi di choi bang xe lira va xe buyt, vi vdy ma ngay lap tic dbi phé khi
né c6 lién quan dén tai nan nghiém trong. Thé cu tr 14 x4ch tay. Hay ludn thong béo cho
céc diém dén dé cac nhan vién huéng dan va dai dién cong doan giang vién cia cc co quan dao
tao trién khai. Sleepover bi cAm. Néu co nhitng hoan canh déc biét, n6 trinh di ra ngoai thong

béo,
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bé danh ky tic x4 vui vé 1a mot didu tét, hay cdn than dé khong lam phién céc ving
lan cin dinh cao trong qua kha. Ngoai ra, vi dién thoai cia ngudi hoc viée s¢ hiru cung

voi viée xem xét sy an toan khu vue, ching ta hay kiém ché tir 10:00 hoic sau dé.
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Ching han nhu sdng sém hodc chiéu mudn, linh vuc xem ciing 14 mui gio dé dang
dong lanh x4u cua mat duong, d6i khi cin than dé roi, ching ta hay nhé dé khéong gay

ra mot tai nan,
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